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Nez zacnete s aplikaci svici,
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Jak postupovat?
Sami, nebo s asistenci druhé osoby.

Zaciname lehkou masazi daného mista
krouzivymi pohyby.

Prilozime papirovy ubrousek nebo kousek
gazy.

Zapalime svici a prilozime nehoricim koncem
na vybrané misto, vzdy kolmo, aby neunikal
kour po okrajich.

Svici nechame dohoret pouze k vyznacené
care, 5 — 7 cm od konce.

Zbytek uhasime v pripravené nadobce s vodou
a muzeme ho pak i rozmotat, nebo vyklepnout
na podlozku — bilé ¢asti signalizuji necCistoty

z téla, tuhé tmavsi kousky staré nedolécené Ci
soucasné zanéty.

Pred i po vypaleni svice zvySime pfijem
tekutin.

V pripadé aplikace svici do usi je nutné oSetfrit
obé usi a dodrzujte postup — nejdrive levé
nebo bolestivé ucho.

Skrze ucho muizeme procistit celé fyzické télo,
protoze zasahuje do traviciho, nervového a
srdec¢né-cévniho systému, prilozenim do pupku
zase procistujeme vSechny organy ulozené

v dutiné brisni.

. VSeobecné je mozné svice aplikovat na ,au”
(problematické) misto na téle.

Jak casto? Kolikrat, aby to
meélo ucinek?
Do té doby, kdy mame zdravotni potize,

pfipadné dokud jsou ve svici po vypaleni tuhé
kousky.

Duleziteé informace:

0 Nepouzivat pri Cerstvé perforaci bubinku,
pri alergii na nékterou z pouzitych latek,
ze které je svice vyrobena, pri horeckach.

0 Nevkladat pri akutnim zanétu ucha pfimo
do ucha, jen pred nebo za ucho, nevkladat
do otevrené rany a na sliznice.

0 Nedavat svici pfimo na srdce a jeho blizkosti.
0 Nedavat na temeno hlavy.

o Pouziti v téhotenstvi — po poradé s Iékarem, Ci
terapeutem.

o Aplikace svice nenahrazuje lékarskou péci ani
pomoc.

0 Po aplikaci svice si vzdy radné umyjte ruce
(nedotykejte se rukama zbytku aplikované
svice).

0 Aplikace na vlastni riziko. DodrzZujte
veskeré bezpecnostni pokyny

vztahujici se na praci s otevienym
ohném. Podrobnosti na prilozeném
letaku ,Bezpecnostni pokyny
pri aplikaci svice“. Dokument
si miZete stahnout
na webu.



